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Résumé. Cet article a pour objectif de montrer la pertinence du concept de 
médiation auprès d’adultes en reprise d’étude. Un désintérêt constaté de la part des 
adultes pour le travail en auto-formation au Centre de ressources de l’APP (Ateliers 
de Pédagogie Personnalisée) de Calais, a conduit à concevoir un document de suivi 
pour essayer de remédier à ce dysfonctionnement. L’étude porte ainsi sur la manière 
dont ce document appelé Carnet de suivi met en forme (in-forme) les points de vue 
déclarés des apprenants en tant que document formatif. Ce support de 
communication, conçu sur papier, conduit également l’apprenant à se prendre en 
charge en adoptant des démarches méta-réflexives. 
Mots-clés. Formation continue. Adultes. Médiation. Document. Fonctions du 
Carnet de suivi. 

Abstract. The article highlights the concept of mediation as a way to encourage 
adults returning to education engage in the learning process. This is done through a 
series of case studies in response to an apparent lack of learner interest in self-study 
activities in a multi-media resource centre. To remedy the situation a sense making 
logbook was created to encourage learner engagement at a further education college 
in Calais (France). The logbook was done on paper so to enable learners become 
more accomplished actors and co-authors of their learning paths. The results of the 
study show how the logbook as a “formative document” helps structure (in-form) 
meta-reflexive skills of learners through self-study activities. 
Keywords. Further education. Adults. Mediation. Document. Functions of 
Logbook. 
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